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Selma — forskning for en friskare framtid

Selmastudien har dragit igang! Fran och med semefb alla gravida kvinnor erbjudande vid in-
skrivningen pa barnmorskemottagningen om att dilteesset ar stort.

| samarbete med Karlstads Universitet och Landstingarmland samt ett tjugotal internationella in-
stitutioner genomfors en unik studie. Syftet aisaitdera exponering for bland annat kemiska &mnen
under graviditet och tidig barndom och dess besgl&r utveckling av olika kroniska sjukdomar hos
barn senare i livet.

-Malséttningen ar att lara oss mer om orsakerhartilang rad sjukdomar och tillstand och att dgirig
nom kunna ge evidensbaserade rad genom Barnmortkgmiogar (BMM) och Barnavardscentraler
(BVC) till foraldrar sager Anna Bodin, projektadsist och verksam inom Landstinget i Varmland.

Olika typer av prover

Mamman och barnet foljs fran graviditeten uppstidblaldern. Under denna period tas dels blod- och
urinprover och dels prover pa damm i bostaden. éravfryses ned i -70 grader i en biobank.

Vid flera tillfallen kommer foraldrarna ocksa adt $vara pa enkéater om till exempel typ av boende,
roékning, kost och matvanor med mera.

-Om barnen drabbas av en kronisk sjukdom till exalregsem, astma, diabetes med mera plockas
proverna fram. Vi kan da jamfora exponeringen tidigyet for sjuka och friska barn och darmed fa
indikationer pa mojliga orsaker, sager Anna Bodin.

Astma och allergi vanligt i vastvarlden

Astma och allergi har blivit betydligt vanligareastvarlden under de senaste 30-40 aren. Det samma
galler aven for reproduktionsstorningar, autismdikde tillstdnd, barnfetma, diabetes med mera. Det
faktum att 6kningen har skett under relativt kattgekar pa att det ar férandringar i miljon sonoér
saken, snarare an genetiska forandringar. En nfojlidaring ar 6kad exponering for kemiska amnen
och nya livsstilar under den tidiga delen av livkt vill saga under graviditeten och spadbarnstide

Nara samarbete mellan universitetet och landstinget

Eftersom studien &r integrerat i landstingets vaamkset och landstingspersonal (doktorer, sjukskéters
kor, administrativ personal) &r involverade i pkigt sa ar mojligheten att féra ut ny kunskap ch r
till allmanheten stor. Att universitetet och landget arbetar mycket tatt tillsammans ar ett auni&a
forhallandena med Selmastudien.

En studie av den har karaktaren har egentligert sigelatum. Datamaterialet blir mer och mer véarde-
fullt ju langre studien haller pa. | nulaget ar lskdern satt som en férsta avstamning.



-1 Varmland fods ungefar 2 500 barn varje ar ochaknar med att cirka 4 000 mor-barnpar kommer
att delta i studien, sager Anna Bodin. Annu saédmgy intresset varit stort fran de gravida kvinnor
som har blivit inskrivna pa nagon av lanets barrsk@mottagningar.

-Barnmorskorna har en mycket viktig funktion efersdet &r de som méter kvinnorna och rekryterar
dem till studien, forklarar Anna Bodin. De gor stibrt arbete i att dels forklara for de blivandeifd-
rarna vad studien innebar och dels allt administratbete med att skicka ivag prover och enkatér,
ger Anna Bodin.

Tidigare studier

En tidigare studie "Bostad-Barn-Halsa” som startad2000 var inriktad mot barn och deras bostads-
milj6. Resultatet fran den visade att olika typekamisk exponering, ftalater fran mjukgjord PVC
och flyktiga organiska amnen fran rengéringsmedblmoderna farger samvarierade starkt med ast-
ma/allergi hos barn. Denna studie tillsammans nmeldaadr grunden for Selma.

-Den har undersodkningen ar stor och kommer attavértkesse over hela varlden, konstaterar Anna
Bodin. Resultaten fran tidigare studier har haftket stort genomslag internationellt. Mycket hander
ocksa just nu pa kemikaliefronten, dock inte alitet basta, avslutar Anna Bodin.
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