Carl-Gustaf Bornehag dr pro-
Jektledare far Selmastudien.

Landstinget

engagerat
I forskning

om barns halsa

En snabb ékning av astma och
allergier hos barn gér att fors-
karna tror att farandringar i
miljén &r boven. Selmastudien
&r an svensk tvdrvetenskaplig
studie om astma och allergiar
hos barn, som sedan hésten
2007 engagerar att flartal
yrkesgrupper inom Landstinget
i Varmland.

Fér nigra ir sedan genomftrdes en studie som
kallades "Bostad Barn Hilsa®™ Resuliatet av
den studien visade ate der fanns et samband
mellan kemisk exponering 1 inemhusmiljn
ach astma och allergier hos barn. hed dec i
bakhuvudee startades den tvirwetenskapliga
studien Selma. Syfrer med Selmastudien Grare
s= om tidig exponering av moderna kemika-
lier ger effekter sam astma och allergier, men
ocksi autism, ovvikelser pd kinsorganen och
fFartplancning ssvirigheter, frimst hos pojkar.
Dhe senaste 30-40 dren har Farekormsten
av astma och allergi dkat | visewid den. A
Gleningen har skett under en ganska kore tid
tror Forskarna beror
ph Firindrimgar i
miljén, snarare in
genetiska Firind-
ringar
Gravida kvinnor
styrkan i studien
— Skillnaden frin
andra studier. ach
styrkan i Selmaseu-
dien, r atc vi Gven
har ragit med den
gravida kvinnan i

undersikningen,

inte bara barnet,
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Farklarar Carl-
Gustaf Bornehag,
projekeledare far
Selmastudien.

— Man vex
av erfarenhet ace
det ir den allm
Firsta cch oidiga
delen i livet som Gr
wiktigast vid exponering av olika imnen.
Dret iir di all ueveckling sker cch alla organ
ach biclegiska system ska urvecklas, siger
han. Genom ate ocksd se till flera delar som
kan vara pliverkade, inte ban astma och
allergier utan ven avvikelser i till exern pel
reproduktion och aurism, Firsiker vi skapa
en helhetssyn.

Landstingets persenal nyckelpersoner

1 ach med are den medicinska delen inmebic
firerkommande proviagningar under flera firs
o blir minga yrkesgrupper inom siukvirden
inblandade. Inom Landsinger i Virmland
finns minga yrkesgrupper sam phete eller an-
nat sitt kommer | kontake med studien och
gir den mijlig ac genomfira

Car-Gustaf Bormehag irnoga med ate po-
fingrera vikren av ate sjukvirdspersonal delar
i darainsamlingen.

— Seudien Gr inte genomfirbar utan lands-
cingees personal! En myckee vikeig grupp e de
barnmorskor sam miter den gravida kvinnan
wid inskrvningen pi barnmoskemottagning-
en. Dlet ir tack vare dem som vi kan engagera
mammor ech bam ate delea i studien. Sedan
har siibklar alla som beriics av projekeet, frin
stare till slut, med insamling cch analysering
av material, ocolige vikeiga roller fir ace £
projekerer ate hangera, siger han.

Fesultac frin studien kammer firhopp-
ningsvis ccksi are bl vikega fir barnmor-
skorna 1 deras dagliga arbete. Frigor som
belyses i Selmamudien innefaceas i den infar-

Barn ar sarskilt kansliga #or exponering av olka damren.

mﬂliﬂn somm ges :l" dm Erﬂ\"ldﬂ l‘n’iﬂnﬂn o
kest- och tobakevanar, hemmilién i bosaden
cch myelet annat.

TEXTOCHFOTO: USA SILO

Enheter som bertrs av studlen

= Barnmorskemottagningarna. Bam-
marskor bjuder In il Selmastudien.

= Labovatorierna pd vardoentra-
lerna. Blomedicinska analytiker tar ach
hariterar blod- odh urinpraver. Mikro-
bicloglab tar hard om ala prover ach
fryzer dem.

= Utralirdsmottagningan. Barn-
morskor ach underskoterskor instruerar
om ett utandringsprov | samband med
uliraljudsbesaket.

= Fdrlossningen. Barnmarskor tar
blzdprov fran navelstrangan.

= Barnavardsceniralerna, BviCguk-
skaterskor delar ut enkater och material
for dammprovtagning | hemmet och
EviC-lakare gor halsoundersakningar.

= Barnavdelning 70 pa Centralsiuk-
huset. Personal tar uinprov Wd tva
manaders alder pa de "selmabarn®
som ligger Inne da.



