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Selma

forskning
for en friskare
framtid

Fran och med september 2007 far alla gravida
kvinnor i Varmland erbjudande fran sin barn-
morskemottagning om att inga i Selma-studien,
en studie kring astma och allergi och andra
kroniska sjukdomar.

Syftet med studien ir att underséka orsakerna till varfor
astma och allergiska sjukdomar, men 4ven stérningar i re-
produktionen och autism, har 6kat de senaste 30—40 dren
i vistvirlden. Okningen har skett under en ganska kort
tid vilket pekar pd att det 4r forindringar i miljon som ir
orsaken, snarare 4n genetiska forindringar.

Vad innebér Selma-studien for dig?

Studien f6ljer mammor och barn frin graviditeten, dver
forlossningen och upp i skol&ldern. Familjen fir svara pd
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enkiter och samla damm- och luftprover i bostaden. Dess-
utom gors olika undersskningar och prover tas i samband
med ordinarie bessk pd barnmorskemottagningen och
barnavardscentralen.

Proverna sparas nedfrysta i biobank for att analyseras
senare nir barnen blivit dldre och eventuellt insjuknat i
nigon av sjukdomarna. P4 det sittet kan man jimfora
sjuka och friska barn. Detta leder forhoppningsvis till ny
viktig kunskap om vad som orsakar kroniska sjukdomar.

Vill du veta mer?
Pa www.selmastudien.se finns mer informa-
tion. Du kan ocksa frdga din barnmorska.
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e-tjanster
En kontaktvag till varden

Kirurgikliniken i Karlstad borjar med e-tjdns-
ter 1 september

Som ett komplement till telefonen kan du enkelt via lands-
tingets webbplats, www.liv.se, anvénda e-tjdnster for att
komma i kontakt med varden. Du kan:

—> Avboka eller omboka tid for likarbesok

—> Férnya recept, hjadlpmedelskort och sjukskrivning
—> Kontakta oss

Rad om vard

Fraga

Vad kan jag gora mot fastingbett?

Svar

» Skydda dig genom att ha tattslutande kldder, som lang-
byxor instoppade i strumpor eller stévlar och langarmad
troja. Anvand apotekets myggmedel som skyddar mot fas-
tingbett. Inspektera hela kroppen efter vistelse i fastingrika
omraden.

» Om fastingen biter sig fast pa dig, avlagsna den snarast,
helst inom 24 timmar! D& minskar risken for borrelia.

» Ta tag om fastingen sa ndra huden som mojligt och dra
den rakt ut. Anvand en pincett eller fastingborttagare.

* De flesta fastingbett &r ofarliga. Huden brukar bli rod
runt bettstallet i ett par dagar. Det kan dven klia.

* S6k vard om du efter nagra veckor eller manader far en
rodnad, ibland blaréd eller ringformad, och blir stor som
en femkrona eller storre runt fastingbettet.

* S6k vard om du efter nagra veckor eller manader insjuk-
nar med influensaliknande symtom sasom huvudvark,
feber, muskelvark, illamaende m.m.

Vill du veta mer?

Titta pa www.sjukvardsradgivningen.se eller www.apoteket.se
Du kan aven ringa Sjukvardsradgivningen 0771-250 500.




